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Sentir y pensar
el acto de comer

INAKI EZKERRA

Paloma Diaz-Mas es una escri-
tora que siempre ha poseido
una particular, metodica y de-
purada capacidad para desa-
rrollar un tema aparentemen-
te sencillo en una pasmosa in-
finidad de variaciones. Lo hizo
con ‘Lo que aprendemos de los
gatos’, como también con ‘El
sueno de Venecia’, con la que
gano el Herralde en 1992. Con
esos antecedentes nos llega ‘El
pan que como’, en el que esta
original escritora vuelve a mos-
trar su facilidad para contem-
plar un hecho supuestamente
simple, como el del acto de in-
gerir alimentos, desde un in-
sospechado abanico de aspec-
tos y consecuencias, perspec-
tivas y antecedentes de toda
clase.

El lector no se va a topar, sin
embargo, con un denso ensa-
yo enciclopédico ni con un ari-
do alarde de erudicion. Lo que
caracteriza al estilo de Paloma
Diaz-Masy a su forma de plan-
tear sus proyectos literarios es
la sencillez, la amenidad y el
propésito de abordar cada
asunto desde una personal mi-
rada nacida de la propia expe-
riencia y asociada en todo mo-
mento a ella. Su interés en es-
tas paginas es pensar y hacer-
nos pensar el comer, partien-
do de que ése es «un acto indi-
vidual y solitario» aunque lo
ejerzamos en compania. De esa
toma de conciencia, la autora
pasa a comentar la entrada de
un blog en la que un ciudada-
no japonés explica que la pala-
bra ‘Itadakimasu’, no significa
‘buen provecho’, sino gratitud
alas personas que participa-
ron en el proceso de elabora-
cion de un manjar y a los mis-
mos ingredientes que lo com-
ponen. Ellibro se despide con
otra expresion japonesa que no
dista mucho del ‘esto esta muy
bueno’ con el que en nuestro
pais valoramos un buen plato,
como si quisiera conciliarnos
con una cultura y una sensibi-
lidad distantes. Aunque alude
a un aspecto bésico, primitivo
del ser humano como el de la
supervivencia, ‘El pan que
como’ es un texto que transmi-
te una extrana serenidad casi
zen, un pacifismo fisiologico,
un gratificante espiritu de pac-
to con el mundo.






